THE.-FUTURE
FORJTHE HEART

Heart Failure and comorbidities

ANGRI (SA)

Aula Fondazione Peppino Scoppa

RESPONSABILI SCIENTIFICI
ANTONELLO D’ANDREA, ELIO GIUSTO




RAZIONALE

La frequenza dello scompenso cardiaco, in Italia é di circa il 2%, ma aumenta
con l'aumentare dell’eta, diventando progressivamente pit frequente nel
sesso femminile e arrivando al 15% in entrambi i sessi nelle persone dagli 85
anni in su. A causa del progressivo invecchiamento della popolazione generale,
lo scompenso cardiaco ha assunto una dimensione epidemiologica sempre piu
rilevante rappresentando al momento la patologia cardiovascolare a maggior
incidenza con costi per i soli ricoveri ospedalieri in fase di acuzie che ammontano
al 2.0% del valore complessivo dei ricoveri e allo 0.5% della spesa sanitaria totale.
Linsufficienza cardiaca si sviluppa in seguito ad un infarto del miocardio, a
un’eccessiva sollecitazione dovuta all’'ipertensione arteriosa non trattata o a
una disfunzione valvolare, e vede tra i fattori di rischio il diabete, la sindrome
metabolica, I'obesita, ed il sesso femminile motivo per cui ampia parte del
programma scientifico sara incentrata sulle comorbilita e sulla diagnosiintegrata
di scompenso cardiaco, che non sempre facilmente diagnosticabile, specie negli
stadi precoci asintomatici e basata sulla valutazione clinica, con I'anamnesi e
I’'esame fisico, e le indagini di laboratorio e strumentali. A questo fa seguito il
trattamento con gestione del paziente tra ospedale e territorio con approccio
integrato e multidisciplinare che migliora le strategie d’ intervento e che vede nel
trattamento farmacologico, specifico peril singolo paziente I'utilizzo dei cosi detti
quattro pilastri terapeutici, con la loro modulazione- inibizione neuro ormonale
e ultimamente integratati dall’'unico farmaco stimolatore della sGC (soluble
guanylyl cyclase) il VERICIGUAT che ha dimostrato sicurezza, maneggevolezza
ed efficacia, anche nei pazienti che, usciti da una riacutizzazione, risultano
essere maggiormente vulnerabili. Lobiettivo finale dell’approccio integrato e
multidisciplinare e quello di ridurre i sintomi per migliorare la qualita della vita,
rallentare la progressione della malattia, ridurre le ospedalizzazioni e aumentare
la sopravvivenza.

Il gruppo di lavoro, partendo da un’analisi sia dei dati dello studio registrativo
VICTORIA che di quelli di vita reale, lo studio VERITA, integrata dalle esperienze
real life, valutera le aree di miglioramento per gestire e trattare al meglio il
paziente con insufficienza cardiaca.
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DESTINATARI DELLINIZIATIVA

La partecipazione al Corso € riservata a n. 70 Medici chirurghi specialisti in
Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medici di Medicina Generale.
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le schede di registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento,
disponibili online sul sito www.infocongress.it, nella sezione dedicata accedendo
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