


La frequenza dello scompenso cardiaco, in Italia è di circa il 2%, ma aumenta 
con l’aumentare dell’età, diventando progressivamente più frequente nel 
sesso femminile e arrivando al 15% in entrambi i sessi nelle persone dagli 85 
anni in su. A causa del progressivo invecchiamento della popolazione generale, 
lo scompenso cardiaco ha assunto una dimensione epidemiologica sempre più 
rilevante rappresentando al momento la patologia cardiovascolare a maggior 
incidenza con costi per i soli ricoveri ospedalieri in fase di acuzie che ammontano 
al 2.0% del valore complessivo dei ricoveri e allo 0.5% della spesa sanitaria totale.
L’insufficienza cardiaca si sviluppa in seguito ad un infarto del miocardio, a 
un’eccessiva sollecitazione dovuta all’ipertensione arteriosa non trattata o a 
una disfunzione valvolare, e vede tra i fattori di rischio il diabete, la sindrome 
metabolica, l’obesità, ed il sesso femminile motivo per cui ampia parte del 
programma scientifico sarà incentrata sulle comorbilità  e sulla diagnosi integrata 
di scompenso cardiaco, che non sempre facilmente diagnosticabile, specie negli 
stadi  precoci  asintomatici è basata sulla valutazione clinica, con l’anamnesi e 
l’esame fisico, e le indagini di laboratorio e strumentali. A questo fa seguito il 
trattamento con gestione  del paziente tra   ospedale e territorio con approccio 
integrato e multidisciplinare che migliora le strategie d’ intervento e che vede nel 
trattamento farmacologico, specifico per il  singolo paziente l’utilizzo dei così detti 
quattro pilastri terapeutici, con la loro modulazione- inibizione neuro ormonale 
e ultimamente  integratati dall’unico  farmaco stimolatore della sGC (soluble 
guanylyl cyclase) il VERICIGUAT che ha dimostrato sicurezza, maneggevolezza 
ed efficacia, anche nei pazienti che, usciti da una riacutizzazione, risultano 
essere maggiormente vulnerabili. L’obiettivo finale dell’approccio integrato e 
multidisciplinare è quello di ridurre i sintomi per migliorare la qualità della vita, 
rallentare la progressione della malattia, ridurre le ospedalizzazioni e aumentare 
la sopravvivenza. 
Il gruppo di lavoro, partendo da un’analisi sia dei dati dello studio registrativo 
VICTORIA che di quelli di vita reale, lo studio VERITA, integrata dalle esperienze 
real life, valuterà le aree di miglioramento per gestire e trattare al meglio il 
paziente con insufficienza cardiaca.
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PROGRAMMA
08.30 	 Registrazione partecipanti

08.45 	 Presentazione del Corso
	 Antonello D’Andrea, Elio Giusto

PRIMA SESSIONE 
Scompenso cardiaco, infiammazione ed endotelio
Moderatore: G. D’Adamo

09.00 	 Scompenso cardiaco: epidemiologia ed inquadramento clinico nel setting 
	 della medicina generale
	 Elio Giusto

09.20	 Infiammazione e disfunzione endoteliale nello scompenso cardiaco:
	 il ruolo chiave di GMPc (Guanosinmonofosfato ciclico) e del PKG 
	 (Proteinkinasi G)
	 Teresa Cirillo

09.40	 Il contributo essenziale dell’ecocardiografia nella diagnosi e nella presa in 
	 carico del paziente con insufficienza cardiaca
	 Antonello D’Andrea

10:00	 Lo scompenso cardiaco nel paziente con cardiopatia ischemica nota o 
	 sospetta: quando è necessaria la coronarografia?
	 Gemma Marrazzo

10.20	 Scompenso cardiaco ed ipertensione polmonare: quando richiedere un 
	 cateterismo cardiaco? 
	 Fabio Pastore

10.40	 Discussione  

11.10	 Coffee Break

SECONDA SESSIONE 
Scompenso cardiaco e comorbilità
Moderatore: G. Riccio

11:30	 Vericiguat nello scompenso cardiaco e malattia renale cronica
	 Fabio Crescibene 

11:50	 Scompenso cardiaco e Fibrillazione Atriale: l’approccio terapeutico con 
	 nuove tecniche di ablazione
	 Gianluca Manzo



12.10	 Vericiguat ha un ruolo protettivo nello scompenso cardiaco 
	 onco-iatrogeno? 
	 Ercole Tagliamonte

12.30 	 Riabilitazione cardiovascolare e ruolo del Vericiguat nel paziente malattia 
	 del microcircolo coronarico
	 Mario Pacileo

12.50 	 Discussione

13.20	 Pausa

TERZA SESSIONE
Scompenso cardiaco, nuovi Trial, il Real world, obiettivo: riduzione delle 
ospedalizzazioni, riduzione della mortalità, miglioramento della qualità di vita
Moderatore: G. Adiletta

14.20 	 La sfida dello studio Victoria ed il profilo del paziente: onefoor, fourpillars                       
	 Alberto Forni

14.40 	 La Real world tedesca, lo studio VERITA, l’esperienza nell’agronocerino-
	 sarnese
	 Tiziana Miele 

15.00 	 La presa in carico ed il follow-up del paziente con insufficienza cardiaca: 
	 sinergia e collaborazione tra territorio e Ospedale
	 Antonio Fogliame

15.20	 Discussione 

15.50	 Take Home Messages 
	 Antonello D’Andrea, Elio Giusto

16.30	 Chiusura dei lavori
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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al Corso è riservata a n. 70 Medici chirurghi specialisti in 
Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medici di Medicina Generale.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I crediti ECM assegnati all’evento sono 6. 
Per l’iscrizione è necessario collegarsi al sito www.infocongress.it
Una volta effettuato il login sarà possibile accedere al corso. 
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% dell’attività 
formativa, firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte 
le schede di registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento, 
disponibili online sul sito www.infocongress.it, nella sezione dedicata accedendo 
con le proprie credenziali. Il questionario ECM dovrà essere compilato entro 72 h 
data fine evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande 
poste nel questionario.
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